
 

Club Náutico de San Juan les da la Bienvenida 

Programa Educativo sobre la Conservación de Especies Marinas Protegidas 

LOS MANATIES  

El Manatí es un mamífero acuático 
de gran tamaño que puede medir 
hasta 12 pies de largo y pesar cerca 
de 3,500 libras.  Su cuerpo masivo, 
casi sin pelo y su piel es gruesa, du-
ra y áspera.  No posee aleta dorsal, 
ni hocico pronunciado.  No tiene 
patas traseras y usa su rabo para 

moverse debajo del agua.  Son monógamos y llegan a su 
madurez sexual a los 5 años.   Tiene una cría cada dos a 
cinco años y puede pesar 66 libras al nacer y medir de 3 a 
4 pies de largo.  Durante el apareamiento se pueden avistar 
varios individuos a la vez.  Las crías nacen vivas y son ama-
mantadas por sus madres por 
alrededor de dos años.  Son 
herbívoros, comen hierbas ma-
rinas, por lo que frecuentan 
lugares de poca profundidad, 
donde hay hierbas marinas cer-
canas a las costas o en los ríos.  
Para mantener sus grandes 
cuerpos calientes deben de con-
sumir aproximadamente 1/10 
de su peso diariamente.  Para el 
manatí típico, eso significa alre-
dedor de 100 libras de plantas 
acuáticas.  Toma agua dulce que obtiene de la desemboca-
dura de ríos y descargas de plantas de tratamiento.  Cuan-
do se están alimentando, se observa una mancha de sedi-
mento en el área, que se levanta cuando ellos arrancan las 
hierbas marinas para comerlas.  

Es común verlos 
muy cercanos a 
la costa, inclusi-
ve en aguas lla-
nas, pero tam-
bién se ven en 
arrecifes. Suben 
a la superficie a 
respirar cada 5 -
10 minutos y 

solo se les ve la punta del hocico.  

El impacto o arrollamiento causado por las embarcaciones, 
heridas causadas por las hélices, son parte de las causas de 
las muertes de los manatíes.  Las actividades que destruyen 
las hierbas marinas también los afectan.  

Para ayudar a protegerlos debemos : 

¶ En aguas llanas, menos de 10 pies, reducir la velocidad.  

¶ Si detecta un manatí en el área, reduzca la velocidad a  

5 MPH y conduzca la embarcaci·n fuera de donde esta el 
manatí.  

¶ Notifique a otras embarcaciones alrededor.  

¶ Siempre manténgase alerta de las aguas por donde na-

vega, de forma que pueda detectar la presencia de mana-
tíes y otras especies marinas.  

¶ Si observa un manatí mientras esta en el agua obsérve-

lo pasivamente, no lo persiga, ni lo toque.  

¶ No ancle en hierbas marinas.  

¶ No tire basura, ni tóxicos al agua.  

¶ Utilice gafas polarizadas mientras esta en una embar-

cación.  Estas ayudan a detectar mejor los manatíes, áreas 
llanas y cualquier obstáculo en el mar.  

La basura, plásticos, hilos de pescar y contaminantes arro-
jados en los cuerpos de agua le pueden causar la muerte.  

 

DELFINES: 

Los Delfines tam-
bién se encuentran 
en nuestras costas.  
Hay varias especies 
de Delfines, entre 
estos tenemos el 
Delfín listado 
(Stenella  coeruloalba ), tiene una l²nea oscura del ojo a la 
aleta pectoral, línea oscura lateral de ojo a la parte cau-
dal, capa oscura dorsal, de tamaño de 2.2 a 2.6 m.  
Acostumbra andar en grupos de 10 a 200 individuos.  

Delfín moteado del Atlántico (Stenella frontalis ), es de 
cabeza y cuerpo robustos, los adultos son muy mancha-
dos y de tamaño de 1.7 a 2.3 m, normalmente anda en 
grupos de 5 a 15 individuos.  

El Delfín steno (Steno bredanensis ), con una aleta dorsal 
alta y falcada, cabeza cónica, su hocico es continuo con 
la frente y es largo y estrecho.  Su tamaño es de 2.3 a 
2.7 m.  

El Delfín hocico de botella (Tursipos truncatus), es gris 
de cuerpo robusto con una aleta dorsal falcada y promi-
nente. Tiene un hocico corto y su tamaño puede ser de 
2.5 a 3.8m.  

Delfín hilador (Stenella longirostris ), hocico largo y del-
gado oscuro en la parte superior y blanco en la parte 
inferior.  Su color es gris oscuro con un cuerpo alarga-
do, de tamaño de 1.8 a 2.2 m.  Es conocido por hacer 
muchos saltos y piruetas y se pueden ver en grupos de 

hasta 200 individuos . 

Delfín riso (Grampus griseus), 
con una cabeza grande cuadra-
da, una aleta dorsal prominen-
te, con un tamaño de 3 a 4 m y 
acostumbra a habitar en aguas 
profundas.  

 

 

APAREAMIENTO DE DELFINES  
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TORTUGAS MARINAS EN PUERTO 

RICO 

La existencia de las tortugas marinas data 
aproximadamente de 150 millones de 
a¶os atr§s.  Son uno de los reptiles m§s 
antiguos en existencia que habita en los 
mares y oc®anos del mundo. 

Las tortugas marinas sufren muchos obs-
t§culos para su supervivencia.    Parte de 
la disminuci·n de estas se atribuye princi-
palmente al gran numero de amenazas 
que afectan a las tortugas marinas, como 
por ejemplo: la matanza de hembras 
anidando para la obtenci·n de carne, el 
saqueo de huevos, en las playas, la pes-
ca furtiva e incidental as² como la destruc-
ci·n y degradaci·n de las §reas de ali-
mentaci·n y anidaci·n de estas especies. 

Las playas e islotes de Puerto Rico son 
visitadas por las tortugas marinas para 
reproducirse, en especial por el Tinglar, el 
Carey de Concha y el Peje Blanco.  Del 
Carey Cabez·n solo han reportado avista-
mientos en aguas costeras alrededor de 
la Isla.  Todas las tortugas marinas se 
encuentran en peligro de extinci·n y est§n 
protegidas por las leyes federales y esta-
tales. 

El Tinglar es la tortu-
ga marina m§s gran-
de que existe en el 
mundo.  Su color es 
negro con manchas 
blancas.  Es la ¼nica tortuga marina con 
caparaz·n blando y con cinco crestas 
longitudinales.  Es una tortuga oce§nica y 
se alimenta de aguavivas y animales 
blandos, no tiene dientes, usa su afilado y 
fuerte pico para alimentarse.  Estas tortu-
gas existen desde la ®poca de los dino-
saurios y es la que m§s distancia migra.    
La temporada de reproducci·n en Puerto 
Rico se extiende de febrero a julio.  Las 

playas del Corredor Ecol·gico del Noroes-
te (Fajardo a Luquillo) son las m§s impor-
tantes para esta especie.   Secreta una 
mucosidad por los ojos para lubricarlos y 
eliminar las sales. Construye el nido con 
sus aletas en la zona de arena seca de la 
playa. Deposita los huevos en un hueco 
que hace en la arena con sus aletas tra-
seras. Desova entre 100 a 150 huevos.  
Luego cubre los huevos con arena para 
camuflarlos de los depredadores.  La ex-
tensi·n del nido puede ser de m§s de 15 
pies.  A los 60 d²as de incubaci·n salen 
las tortuguitas del nido hacia el mar.  Al 
finalizar su nido, regresa al mar. 

Tenemos El Carey que 
tiene el caparaz·n duro y 
esta cubierto por placas 
de color caf® y amarillo.  
Es un reptil, posee pulmo-
nes, respira aire, por lo que sube a la su-
perficie a respirar.  Su pico es afilado co-
mo el de un halc·n.  Se alimenta de al-
gas, hierbas marinas, erizos, crust§ceos, 
esponjas, etc. Se encuentra en §reas 



costaneras como el arrecife de coral y 
anida todo el a¶o en Puerto Rico.  La tem-
porada de anidaje se extiende todo el a¶o 
con un pico de julio a diciembre.  Las pla-
yas de anidaje mas importantes para el 
Carey en Puerto Rico son la Mona, Huma-
cao, Caja de Muertos y Culebra.   Se esta 
confrontando muchos problemas de robo 
de nidos en las playas de Puerto Rico y la 
pesca de las mismas para consumir su 
carne.  

El Carey Cabez·n o Caguama es una 
especie poco cono-
cida en Puerto Ri-
co.  El caparaz·n 
es mas largo que 
ancho y esta for-
mado por placas 
callosas.  El color 

es marr·n rojizo en adultos.  El pico es 
fuerte y curvo lo cual indica que su dieta 

esta constituida por cangrejos, caracoles, 
langostas, entre otros. Los machos tienen 
la cola m§s larga y u¶as en las patas de-
lanteras en forma de gancho.   

El Peje Blanco o Tortuga Verde es la 
¼nica tortuga que se 
alimenta solo de yerbas 
marinas.  El caparaz·n 
del adulto es suave y 
continuo, de color ma-
rr·n claro con manchas 

irregulares m§s oscuras.  Su nombre se 
deriva del color de su grasa, la cual es 
verde.  Por debajo es color blanco-
amarillo.  Son muy pocos los lugares don-
de se han documentado nidos.  Algunos 
de estos lugares son Vieques, Mona y 
Humacao, siendo Culebra el mejor h§bitat 
para esta especie para su alimentaci·n. 

 

Tenemos que proteger las tortugas mari-
nas, 

¶ No tire al agua bolsas pl§sticas o al-
g¼n otro material pl§stico.  Estos son 
confundidos por estas como aguavi-
vas y han sido encontrados en sus 
est·magos caus§ndoles la muerte. 

¶ No manipule los nidos. 

¶ Mantenga alejados de los nidos a sus 
mascotas. 

¶ No tire al agua los hilos de pescar.  
En el Club N§utico de San Juan, 
tenemos estaciones en los muelles 
para desechar el hilo de pesca usa-

do. 

Las Tortugas son un importante compo-
nente de la vida marina y tambi®n son 

parte de nuestra herencia cultural. 

LOS ARRECIFES DE CORAL  

Son distintas especies vivas que juntas componen un ecosiste-

ma.  Tienen un color marrón dorado y es muy difícil confun-

dirlos.  Se dan en condiciones donde hay litorales más secos, 

donde no hay ríos ni aportes de sedimento.  Distintas especies 

de corales, esponjas, plantas, peces, anémonas, cangrejos, es-

trellas de mar y erizos, entre otros. 

Los corales son colonias de organismos marinos formados por 

una alga y un pólipo del coral (millones de organismos).  Aso-

ciados con los corales viven una gran variedad de algas corali-

nas, plantas y animales acuáticos que en conjunto forman lo que en su totalidad son llamados Los Arrecifes de Coral. 

Los arrecifes de coral nos protegen de marejadas, oleajes fuertes durante tiempo 

de tormentas y huracanes, de las corrientes marinas y permiten el crecimiento 

de praderas de yerbas submarinas.  Sirven de hábitat para muchas especies mari-

nas de consumo humano y como fuente de pesca comercial y deportiva.  Tam-

bién en ellos se encuentran muchos animales acuáticos que son fuente de ali-

mento de organismos superiores.  Se pueden comparar como una ciudad sub-

marina por su diversidad de especies. 

También de estas criaturas que habitan en los arrecifes se obtienen productos 

medicinales como analgésicos, antibióticos y agentes para combatir el cáncer.  

Lamentablemente están desapareciendo a causa de la contaminación y los cam-

bios climáticos. 

Se registran diferentes especies de Corales formadores de Arrecifes llamados por especialistas Corales herma típicos, los 

Corales Acrópora.  Estos est§n agrupados en varias familias y g®neros. 

Los corales pétreos (duros), son llamados òEscleractiniosó porque se agrupan en el orden òScleractiniaó.  Entre estos es-

tán los corales de dedos (Porites porites), el coral de cerebro (Colpophyllia natans), el coral de cuerno del alce 

(Acropora palmatta) y el coral de cuerno de venado (Acropora cervicornis), entre otros. 

El Coral de Fuego, de la clase òHydrozoaó se asemeja a los corales con un esqueleto duro.  Las an®monas, los corales 

blandos y los corales duros est§n en el mismo grupo y pertenecen a la clase òAnthozoaó.  Los abanicos de mar 

(Gorgonia) y los látigos (Pseudopterogorgia americana) son corales córneos. Se distinguen de los corales pétreos por sus 

cuerpos flexibles. 

A la parte viva de los corales se les llama pólipo.  Estos tienen una estructura formada de dos capas de tejidos con un 

material gelatinoso en el medio.  La mucosa cubre la parte viva del coral y le da la sensación de ser suave y babosa de 

color amarillento.      



Cuerno de  

Venado  

Está como espe-
cie amenazada 
desde el 2006 
ya que en el 

2003 se encontr· una disminuci·n sig-
nificativa de este coral por enfermeda-
des, impactos naturales y sedimenta-
ción,  mezclado con condiciones coste-
ras pobres como alta turbidez y sobre-
crecimiento de algas; es una de dos 
especies de òAcrop·ridosó que existen 
en el Caribe.  Se caracteriza por su cre-
cimiento vertical y en ramificaciones.  
Se considera una especie ingeniera y 
constructora, crece relativamente rápi-
do pero son muy vulnerables y suscep-
tibles a cambios ambientales.  Por esta 
razón los consideran un indicador am-
biental, clave para el ecosistema por-
que provee una tridimensionalidad al 
arrecife donde habitan un sin numero 
de especies de peces e invertebrados.  
Son de color carmelita claro o amari-
llento y pueden tener los extremos de 
las ramas blancas. Son frecuentes en 
bajos coralinos y en las crestas arrecí-
fales, entre 1 y 5 metros de profundi-
dad.  

Cuerno de 

Alce 

Es uno de los 

corales m§s 

esenciales 

para el eco-

sistema en t®rminos de poder crear estructura 

en los arrecifes caribe¶os.   

Son colonias en forma de arbusto, ramiýcadas, 

que forman parchos densos y extensos que 

protegen la costa.  Color carmelita o amari-

llento, pueden tener los bordes blanco, volu-

minosos y pueden alcanzar 8 a 9 m.   

Viven en aguas poco profundas expuestas al 

oleaje formando las Crestas coralinas que 

emergen a la superýcie, son muy raras por 

debajo de 10m.  Se reproducen mediante la 

reproducci·n asexual, por fragmentaci·n.  

Proteja los       
arrecifes  

Los arrecifes son 
sensitivos y el da-
ño mayor causado 
a ellos es por ac-
ciones relaciona-

das a los humanos como el anclaje, los 
arpones, la basura, sedimentos, los 
botes y sus hélices.  

Los corales necesitan aguas transpa-
rentes que permitan pasar la luz solar.  
Si echas basura al mar o sedimentos de 
la construcción, el agua se enturbia.  La 

deforestación y la erosión en las mon-
tañas son nocivas al arrecife.  La sedi-
mentación y el enriquecimiento de las 
aguas llegan al mar degradando la cali-
dad de las aguas costeras afectando su 
hábitat.  

No coleccione ningún tipo de material 
u organismo del arrecife de coral ni de 
sus sistemas asociados.  La remoción 
de corales lleva a la destrucción de ha-
bitáculos y el empobrecimiento de las 
áreas.  La remoción de corales esta 
prohibida en Puerto Rico por ley y re-
glamentación.   

Los arrecifes de 
coral son precio-
sos y delicados.  
Su futuro depen-
de de disfrutar 
de ellos obser-
vándolos y no 
tocándolos.  Son muy frágiles y se rom-
pen de solo tocarlos, evita chocar con 
ellos o arrancarles trozos, aunque es-
tén muertos.  

Los encallamientos y mal uso de em-
barcaciones causan destrucción directa 
a los corales y la pulverización de estos 
hace que la dispersión de sedimentos 
finos afecte cientos de hectáreas alre-
dedor del encallamiento.  

RECUERDA, LOS CORALES SON ANI-
MALES VIVOS .  Si los pisas, los destru-
yes, consérvalos intactos y recuerda que 
es el hogar de muchos animales en el 
mar.  En Puerto Rico se prohíbe el rom-
per o sacar cualquier coral del agua, 
todos están protegidos bajo nuestras 
leyes. 

LAS PRADERAS DE YERBAS MARINAS    

Las yerbas marinas son especies de plantas 
angiospermas, florecientes que poseen raí-
ces, tallos, hojas, flores y frutos que contri-
buyen a la estabilización de los sedimentos. 

Podemos encontrar varias yerbas marinas 
en Puerto Rico.  Entre estas las mas comu-
nes son la yerba de manatí  (Syringodium 
filiforme), la yerba de tortuga  (Thalassia 
testudinum) y la yerba de banco (Halodule 
beaudettei).  Estas yerbas sirven de ali-
mento para varias especies marinas como 
el manatí, la tortuga (peje blanco), el erizo 
negro y otros organismos marinos. 

PRADERAS DE THALASSIA  

Es una de las hierbas submarinas más 
comunes, abun-
dantes y de ma-
yor importancia 
en Puerto Rico.  
Las tortugas co-
mo el Carey y el 
Peje Blanco se 

alimentan de ellas.  Se propagan mas 
donde existe fango o la arena de repo-
so, crecen de forma aislada y represen-

tan un cambio progresivo en las comu-
nidades marinas.  El sistema de raíces y 
rizomas de las hierbas submarinas re-
tienen los sedimentos y así reducen la 
erosión.   

El desarrollo de estas depende mucho 
de ciertos factores físicos como la tem-
peratura, la cantidad de luz, la acción 
de oleaje, las corrientes submarinas y 
la salinidad, no se desarrollan en cos-
tas con fuerte oleaje.  

Sirven de albergue y proveen alimentos 
a muchas especies de importancia eco-
nómica como picúas, los boquicolora-
dos, los pargos y meros.  También la 
langosta, el cartucho y los erizos reci-
ben alimentación y albergue de estas 
áreas.   

Protege las yerbas marinas, están reci-
ben impactos 
negativos de 
algunas activi-
dades recreati-
vas como el 
anclaje e impac-
tos de hélices o 
la remoción de 
estas.  

Para ayudar a protegerlas debe,  

¶ Tratar de utilizar una sola ancla en 

zona arenosa.  

¶ Utilizar las boyas de amarre cuan-

do estén disponibles.  

¶ No arrastrar el ancla al sacarla.  

¶ No transitar en áreas llanas para su 

embarcación, las hélices crean cicatri-
ces. 

¶     Tenga cuidado al acercarse a la 

playa.  

Te solicitamos que pesques con modera-Te solicitamos que pesques con modera-Te solicitamos que pesques con modera-
ción.  La pesca selectiva de ciertas especies ción.  La pesca selectiva de ciertas especies ción.  La pesca selectiva de ciertas especies 
puede desestabilizar el sistema.  No pes-puede desestabilizar el sistema.  No pes-puede desestabilizar el sistema.  No pes-
ques animales muy jóvenes o en etapas ques animales muy jóvenes o en etapas ques animales muy jóvenes o en etapas 
reproductoras.  Infórmate de los reglamen-reproductoras.  Infórmate de los reglamen-reproductoras.  Infórmate de los reglamen-
tos de pesca y de las épocas de veda de las tos de pesca y de las épocas de veda de las tos de pesca y de las épocas de veda de las 
especies. especies. especies.    

Ayúdanos a conservar el ambiente.  
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.Departamento de Recursos Naturales de Puer-
to Rico (DRNA) 

.National Oceanic and Atmosphere Administra-
tion (NOAA) 

.National Marine Fisheries Service (NMFS) 

.Programa Sea Grant 

.Dra. Alida Ortíz 

.Capitulo Estudiantil Sociedad Ambiente Marino 

.Center for Applied Tropical Ecology and Con-
servation (CATEC) 
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