Club Nautico de San Juan
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.Ensalada de espinaca con aderezo de mostaza
.Vegetales asados

.Pechuga de pollo a la parrilla

.Carne mechada
.Cornbeef con papa
.Arroz blanco
.Habichuelas rosadas
.Postres del

MC
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+ASNYySa
.Ensalada verde y bayas con yogurt de china y
guineo

.Majado de batata con malvaviscos

.Rollo de pechuga de pavo rellena de frutas secas
y nueces

o

Miércoles 21

.Clam chowder

.Molletes de risotto

.Croquetas de yuca

.Tortellinis ala carbonara

.Costillas de cerdo asadas con sobo de romero y
albahaca
.Jam-n bol o

.Pan, mayonesa, mostaza y pepinillos

Miércoles 28

.Empanadillitas, sorrullitos, mini bacalaitos
.Chicharrones de pollo
. Mang¥% con
.Carne frita

sal ami vy

hMe%alloges %e filete de res con salsa forestier

Queso

frito

.Lomo de cerdo glaseado con roP | A inill
"Rabo encendido .Pan, mayonesa, mostaza y pepinillos
.Paella de granos
.Arroz blanco
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Si deseas fotos en alta resolucion del torneo

las puedes vgrcomprar visitando:
http://marksmestadphotography.com/CNSJ59IBT.htn}

También te puedes comunicar con
Mark Smestad al 78717-0822.



http://marksmestadphotography.com/CNSJ59IBT.html




